
 

EXPLORADORES DE CARTAGENA
Ruralmur
ruralmur@regmurcia.com
https://ruralmur.com/articulo/1076/exploradores-de-cartagena
Direccion: Cartagena

Los exploradores de Cartagena son uno de los aperitivos (por llamarlo de alguna manera), muy típicos
de Cartagena. Estamos hablando de una especie de empanadilla rellena de carne y rebozada en
azúcar glass, es un bocado exquisito, quizá al leerlo pueda parecer raro, pero esa mezcla de dulce y
salado es un placer para el paladar.
En general, aquí en Cartagena, las empanadillas, agujas, bechamelas, pasteles de carne,… son algo
tan normal en nuestra gastronomía que nos resulta muy extraño que no lo tengan en otros sitios.
El relleno lleva carne picada aunque he visto versiones que les ponían morcón pero no veía muy clara
la receta. 
INGREDIENTES
Para la masa
·                                 100ml vino blanco
·                                 100g manteca de cerdo
·                                 Una pizca de sal
·                                 200g de harina y un poco más por si la masa lo pide
Relleno (Yo haría la mitad de las cantidades que pongo)
·                                 1 cebolla
·                                 1 vaso de vino blanco
·                                 3 huevos
·                                 1/2k carne picada mitad cerdo mitad ternera
·                                 2 latas de foiegras
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